
パッククッキングについて

パッククッキングは、食材を耐熱性のあるポリ袋
に入れて、鍋等で加熱する調理法です。

メリット

※素材の風味やうまみを逃がさない
※パックすることで、

衛生管理や持ち運びが楽

※鍋の水が繰り返し使える
※洗い物が出ない

参考：要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド(農林水産省)



パッククッキングの方法(1)
ポイント
・なべ底にお皿やクッキングペーパーを敷く。
・なべの側面にポリ袋が触れないように菜箸などで固定する。

参考：要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド(農林水産省)



切り干し大根、乾燥
わかめ、戻し水を加
えて袋の上からもむ

ツナ缶を加えてなじませ、
お好みの調味料を加えて
よくもむ

コーンと白ごまを加え、
混ぜ合わせる

袋から出さずそのまま食器な
どにのせていただきます。


